
 
WER HAT MEIN GEHIRN AUSGESCHALTET? 
 
Konferenz mit Dr. Caroline Leaf 
 

  

 
Auf leicht verständliche und herrlich ermutigende Art und Weise erklärt die Bestseller-Autorin Dr. 
Caroline Leaf, wie Gedanken sich auf unsere körperliche und psychische Gesundheit auswirken. 
Erstaunliche Erkenntnisse aus dem Bereich der Hirnforschung bestätigen das, was im Wort Gottes 
steht: Wir können unseren Sinn erneuern und befreit leben. 
 
Hast du manchmal das Gefühl, dass dein Gehirn "ausgeschaltet" wurde? Hast du dich schon mal 
entmutigt, ziellos oder überwältigt gefühlt? Gibt es in deinem Leben oder in deiner Familie 
ungesunde Verhaltensmuster, die du einfach nicht unterbrechen kannst? 
 
Zum Glück leben wir in einem Zeitalter der Revolution. Heutzutage besitzen wir ein besseres 
Verständnis darüber, wir wir unsere Gedanken, unsere Gefühle und unseren Körper beeinflussen 
als je zuvor. Wir sehen ganz deutlich, wie die Erkenntnisse der Hirnforschung in Übereinstimmung 
mit der Schrift kommen - nämlich dass dein Verstand erneuert werden kann, dass toxische 
(=giftige) Gedanken und Gefühle ausgekehrt werden können und dass dein Gehirn tatsächlich 
wieder "angeschaltet" werden kann. 
 
Toxische Gedanken sind wie Gift, aber die gute Nachricht ist, dass du diesen Kreislauf des 
toxischen Denkens durchbrechen kannst. Du kannst die Auswirkungen der toxischen Gedanken 
umkehren. Und wenn dieser Kreislauf des toxischen Denkens einmal durchbrochen ist, können 
deine Gedanken tatsächlich jeden Bereich deines Lebens verbessern - deine Beziehungen, deine 
Gesundheit und sogar deinen Erfolg. 
 
Ein Gedanke mag harmlos erscheinen, aber wenn er toxisch wird, kann sogar ein Gedanke zu 
einer körperlichen, emotionalen oder geistlichen Gefahr werden. 
 



Gedanken sind messbar und nehmen geistigen "Grundbesitz" ein. Gedanken sind aktiv, sie 
wachsen und verändern sich. Gedanken beeinflussen jede Entscheidung, jedes Wort, jede 
Handlung und jede körperliche Reaktion, die wir vollziehen. 
 
Jedes Mal wenn du einen Gedanken hast, verändert dieser effektiv dein Gehirn und deinen Körper 
- zum Guten oder zum Schlechten. 
 
Teil 1: Samstag, 14. März 14:00 Uhr 
Teil 2: Samstag, 14. März 18:00 Uhr 
Teil 3: Sonntag, 15. März 09:30 Uhr Ende: 11:30 Uhr 
 
  
Veranstaltungsort:   
Christus-Kathedrale  
Johannes-Kapelle 
Keßlerstr. 2-12, 76185 Karlsruhe 
 
    
 


